
395 -  Il Pizzolungo  Capri Piazza Umberto I°/Piazze�a (142),via Le Bo�eghe, Certosa di S.Giacomo (96), via Cerio, via Camerelle, via Tragara, Belvedere 
Tragara, via Pizzolungo , Gro�a Matermania (150), Arco Naturale, Incrocio 393 via Tamborio (190)
Dislivello in salita: 210 Dislivello in discesa: 350   Andata: 3,00 h Ritorno: 3,00 h
Difficoltà: Lunghezza: 3270 mE 

www.caimontilattari.it
Questa mappa è uno stralcio della Carta dei Sentieri CAI dei Monti Lattari, di 
proprietà del Consorzio Amalfi di Qualità. Ogni riproduzione è riservata
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