
300 -  S.I. Alta Via dei Mon� La�ari (prima parte)  Corpo di Cava / Badia della SS. Trinità (352), Incrocio 302 Pertone (359), Incrocio 303 Capodacqua 
(658), Incrocio 303a Cappella Vecchia (694), Sorgente Acquafredda (824), Incrocio 305 307 Santuario dell'Avvocata (873), Mon� del Demanio, Incrocio 
302 Aria del Grano (898), Incrocio 306a Foce di Pucara (875), Incrocio 306 309 Foce di Tramon� (913) 
Dislivello in salita: 2261 Dislivello in discesa: 1324   Andata:11,00 h   Ritorno: 9,50 h
Difficoltà:  dal bivio per i Mon� del Demanio a Pietrapiana, dal Tuoro di Cesarano alla Ve�a del Monte Cerreto;  da Corpo di Cava al Santuario EE E
dell'Avvocata, da Pietrapiana al Tuoro di Cesarano
Lunghezza 1° parte: 24400 m
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proprietà del Consorzio Amalfi di Qualità. Ogni riproduzione è riservata
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300 -  S.I. Alta Via dei Mon� La�ari (prima parte)  Ve�a Sud M.Finestra (1145), Incrocio 308a Forcella M.Finestra (1066), Incrocio 308 Ve�a Nord 
M.Finestra (1138), Incrocio 312b Pietrapiana (955), Incrocio 312 312a Tuoro Sant'Angelo (897), Incrocio 311 (884), Incrocio 316 Le Chiancolelle (740), 
Incrocio 310b 320 Valico di Chiunzi (650)
Dislivello in salita: 2261 Dislivello in discesa: 1324   Andata:11,00 h   Ritorno: 9,50 h
Difficoltà:  dal bivio per i Mon� del Demanio a Pietrapiana, dal Tuoro di Cesarano alla Ve�a del Monte Cerreto;  da Corpo di Cava al Santuario EE E
dell'Avvocata, da Pietrapiana al Tuoro di Cesarano
Lunghezza 1° parte: 24400 m
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300 -  S.I. Alta Via dei Mon� La�ari (prima parte)  Incrocio 310b 320 Valico di Chiunzi (650), Incrocio 314 322 Tuoro di Cesarano (801), Tuoro di 
Stellante / Vena San Marco (885), Incrocio 324 Vena Scalandrone (1028),  Incrocio 315d 340c (1108), Incrocio 340 (1300), Ve�a M.Cerreto (1316) 
Dislivello in salita: 2261 Dislivello in discesa: 1324   Andata:11,00 h   Ritorno: 9,50 h
Difficoltà:  dal bivio per i Mon� del Demanio a Pietrapiana, dal Tuoro di Cesarano alla Ve�a del Monte Cerreto;  da Corpo di Cava al Santuario EE E
dell'Avvocata, da Pietrapiana al Tuoro di Cesarano
Lunghezza 1° parte: 24400 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) Ve�a M. Cerreto (1316), Mègano (1050), M.Rotondo (1023), Palmen�ello
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) Castellone (1150), Croce della Conocchia (1314)
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) Croce della Conocchia (1314), Caserma della Forestale (767), Incrocio 331 S.Maria del Castello 
(663), M.Comune (877)
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) M.Comune (877), M.Vico Alvano (642), Incrocio 347a Colli S.Pietro (312)
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) Incrocio 347a Colli S.Pietro (312), Incrocio 335 Colli di Fontanelle (343) , Malacoccola, Torca 
(352)
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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300 - S.I.  Alta Via dei Mon� La�ari (seconda parte) Recommone (0), Incrocio 339 Nerano (200), M.S.Costanzo (486), Punta Campanella (36), 
Incrocio 355 Termini
Dislivello in salita: 2200 Dislivello in discesa: 3400   Andata:18,00 h Ritorno: 21,00 h
Difficoltà: da Colle S.Angelo al Castellone, da Torca a Recommone, da M.S.Costanzo a Punta Campanella;  dalla Ve�a del M. Cerreto a Colle  EE E
S.Angelo, da Castellone a Torca, da Recommone a M.S.Costanzo;  da Punta Campanella a TerminiT
Lunghezza 2° parte: 46790 m
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